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■スケジュ－ル  

日 プログラム 食事 

1 

オオオオススススロロロロ 
 
各自ご自由にホテルにチェックイン（15 時以降）。 
オスロ市内の一流ホテルにてごゆっくりお休みください｡ 
夕食は各自ご自由に。 
オプションでは、地元のオスロっ子のように北欧のいつまでも暗くな

らない夜をオスロフィヨルドクルーズで甘えびのビュッフェを楽しみな

がら、美しい島々の風景をエンジョイしては如何でしょう? 
宿泊は市内ホテルにて。 

 

 

 

 

X 

2 

オオオオススススロロロロ―美美美美ししししいいいい渓渓渓渓谷谷谷谷、、、、山山山山、、、、森森森森林林林林地地地地帯帯帯帯をををを通通通通りりりり―ススススタタタターーーールルルルハハハハイイイイムムムムへへへへ 
 
ホテルにて各自朝食、8 時 30 分、日本語スル－エスコ－トがホテル

のロビ－におむかえにあがります。 
オスロを専用車で出発。ソーリヘグダ高原を越えノルウェーで 5 番目

に大きなティーリフィヨルド湖に沿って進み、途中の街で各自昼食。 
ノルウェーならではの森林、山岳地帯の大自然の景観を楽しみなが

ら、スタールハイム（又は近郊の街)へ。 
スタールハイム＊２到着時間は 1７:30 頃を予定。 

夕食はホテルにて｡ 

朝食 

 

X 

 

夕食 

3 

ススススタタタターーーールルルルハハハハイイイイムムムム―フフフフィィィィヨヨヨヨルルルルドドドド―フフフフロロロロムムムム+ベベベベルルルルゲゲゲゲンンンン鉄鉄鉄鉄道道道道―ベベベベルルルルゲゲゲゲンンンン 
 
朝食後､ホテルを出発。専用車で、グドヴァンゲンへ。そこからフロム

までは約 2 時間のフィヨルドフェリーの旅です。両サイドを切り立った

山々に囲まれたナーロイフィヨルド（ユネスコの世界自然遺産に指定

されました）、アウルランドフィヨルド（どちらのフィヨルドも世界最長、

最深のソグネフィヨルドの枝葉）を進み、フロムに到着。各自昼食は

行程中ご自由にお取りいただきます。休憩後､海抜 2 メートルのフロ

ムから壮大な景観のフロム渓谷を急勾配の山岳鉄道に乗って、海抜

867 メートルのミールダールへ向かいます。途中、写真撮影のため

ショス滝の前で 5 分間程停車します。ミールダールでヴォス行きの列

車に乗り換え＊3
、ヴォスから専用車でダーレを経由しベルゲンへ向

かいます。 
コンサートのオプション（水曜と日曜の場合）お申し込みの方はグリ

ーグの家で下車、その他のお客様はベルゲンのホテルへ。 
他のお客様のホテル到着は 1７:30~19：00 頃予定。  
スル－エスコ－トサ－ビスは、ホテル到着時に終了します。 
宿泊は市内ホテルにて。 

朝食 

 

X 

 

X 

 

4 

ベベベベルルルルゲゲゲゲンンンン 
 
ホテルにて朝食後､各自でご自由にチェックアウト（12 時までに）｡ 
出発までご自由にベルゲンの町をお楽しみ下さい。  

朝食 

 

** クルーズと鉄道はタイムテーブルの変更により、時間と乗船、乗車場所が変更になること

があります。  

 

２２２０００１１１０００年年年   PPPAAANNNOOORRRAAAMMMAAA    FFFJJJOOORRRDDD    HHHIIIGGGHHHLLLIIIGGGHHHTTT    TTTOOOUUURRR   

パパパノノノラララマママ   フフフィィィヨヨヨルルルドドド      
               ハハハイイイララライイイトトト   ツツツアアアーーー      
ユネスコの自然遺産にも設定された世界最長・最深のソグネフィヨルド遊覧と､フロム山岳鉄道とベルゲン

鉄道などの見所を 3 泊 4 日＊１にコンパクトにまとめたフィヨルド旅行の決定版！ 
日本語スル－エスコ－トつき、催行保証人数も 2 名（大人)の人気ツア－です｡   



  
☝☝☝☝おおおおすすすすすすすすめめめめポポポポイイイインンンントトトト    

✰全出発日２２２２名名名名様様様様よよよよりりりり催催催催行行行行保保保保証証証証        ✰現地在住の日日日日本本本本語語語語ススススルルルル----エエエエススススココココ----トトトトの安心なご案内 ✰有名な絵画にも描かれたススススタタタタ
ーーーールルルルハハハハイイイイムムムム渓渓渓渓谷谷谷谷圧巻の眺め ✰ユユユユネネネネススススココココのののの自自自自然然然然遺遺遺遺産産産産に設定されたナ-ロイフィヨルド（世界最長最深ソグネフィヨルド支流）ク
ル-ズ ✰世界鉄道愛好家トップリストに入るフフフフロロロロムムムム鉄鉄鉄鉄道道道道ととととベベベベルルルルゲゲゲゲンンンン鉄鉄鉄鉄道道道道 

 

 

 

ベベベベベベベベルルルルルルルルゲゲゲゲゲゲゲゲンンンンンンンンオオオオオオオオププププププププシシシシシシシショョョョョョョョナナナナナナナナルルルルルルルル  
グリーグコンサート 

 
最小催行人数 １名様より 
オプショナル追加代金  
 NOK 220 (ノルウェー・クローネ) 
 

ベルゲンが生んだ偉大な作曲家、エドワルド

グリーグが余生を過ごしたヴィラ、トロルハウ

ゲン隣接の素晴らしい景観のコンサート会場

でグリーグや、他の名曲のリサイタルをお楽

しみ頂きます。コンサート参加のお客様は会

場へはフィヨルドツアーの最後に途中下車、

（お荷物はご希望によりバスがそのままホテ

ルに運びます）、コンサート後は会場からのシ

ャトルサービス(他のお客様と混乗になります) 
をご利用下さい。 
コンサート所要時間: 約１時間～１時間半 
期間 6 月から 8 月の水曜、日曜（夜のコンサ

ート） 

 

 

オオオオオオオオススススススススロロロロロロロロオオオオオオオオププププププププシシシシシシシショョョョョョョョナナナナナナナナルルルルルルルル  
オスロフィヨルドクルーズ

 
最小催行人数 １名様より 
オプショナル追加代金  

NOK 405 (ノルウェー・クローネ) 

北欧の夏はいつまでもなかなか太陽が沈ま

ない、白夜のような日が続きます。オスロの

人たちも長い夜を楽しむために仕事帰りで

も、ボートやヨット遊びに海に繰り出します。

オスロ市庁舎前の港から出発する船では、美

しい島々を散りばめたオスロフィヨルドを静か

にクルーズしながらノルウェー名物のさっぱり

とした甘エビの食べ放題ビュッフェを楽しむこ

とができます。せっかくのノルウェー旅行、気

取ったレストランの建物内でのご夕食よりは

ノルウェーの地元っ子のように潮風に吹かれ

ながらの夕食はいかがでしょう? 
クルーズ所要時間： 約 3 時間 

■■■■旅旅旅旅行行行行代代代代金金金金（（（（おおおお一一一一人人人人様様様様））））    <<<<通通通通貨貨貨貨>>>>    ＥＥＥＥＵＵＵＵＲＲＲＲ =  =  =  = ユユユユーーーーロロロロ    

€ 730.- (大人：オスロ発ベルゲン着） 
€ 425.- (子供：3才以上～14才以下） 
€  85.- (3才未満の幼児料金） 
€ 250.- (シングルルーム追加料金） 
€  25.- (プレミアムビュー追加料金、リクエストベース） 
€ 100.- (オスロ前泊またはベルゲン後泊ツインお一人一泊) 
€  55.- (オスロ前泊またはベルゲン後泊シングル追加料金） 

 

■旅行条件 
最少催行人員 2 名 
ホテル:オスロ１泊、フィヨルドツアー中１泊、ベルゲン 1 泊  
食事:夕食 1 回、昼食無し、朝食 3 回 
利用交通期間:専用バス、列車（2 等）、フィヨルド観光船 
ガイド:フィヨルドツア－に日本語ガイド付き  
*1 オスロやベルゲンでのホテルが不必要な場合は弊社へお問い合わせ 
   下さい。 
*2  ホテル到着時間は使用ホテルによって異なります。 
*3  3 日目 ミールダールからオスロへ列車で戻るコースや、ベルゲンから 
   オスロに寝台夜行列車や昼の列車で戻るコースはは設定しておりま 
   せんが､ 別手配にて承りますので､お問い合わせ下さい。 
*4  オスロの前泊や、ベルゲンの後泊の手配も可能です。追加手配にて承 
   ります 
*5  プレミアムビューお部屋(2 泊目)は、渓谷ビュー、レイクビュー、 

フィヨルドビュー等のワンランク上のお部屋となりますが、満室等の 
理由でお取りできないこともございます。 

キキキキャャャャンンンンセセセセルルルル料料料料金金金金：：：：    ツツツツアアアアーーーー出出出出発発発発((((オオオオススススロロロロ宿宿宿宿泊泊泊泊日日日日))))のののの 1 1 1 1 ヶヶヶヶ月月月月前前前前ままままでででで    無無無無料料料料    

30303030～～～～15151515 日日日日前前前前ままままでででで    料料料料金金金金のののの 25% / 1425% / 1425% / 1425% / 14～～～～6666 日日日日前前前前ままままでででで    料料料料金金金金のののの 50% /50% /50% /50% /    

5555 日日日日前前前前～～～～当当当当日日日日    料料料料金金金金のののの 100%100%100%100%    

 
■ 利用予定ホテル 
オオオオススススロロロロ 
ロイヤル・クリスチャニア・ホテル、 
ラディソン SAS プラザ、スカンディナヴィア・ホテル、 
ラディソン エアポート、ラディソン・パーク、クオリティ 33、 
トーン・オペラ、トーン・ブリストル、トーン・アリーナ、 
トーン・ステファン、リカ・オスロホテル 
フフフフィィィィヨヨヨヨルルルルドドドド地地地地区区区区 
スタールハイム・ホテル / スタールハイム 
フレイシャース・ホテル、パーク・ホテル / ヴォス 
ヴォ－リングフォス・ホテル / エイドフィヨルド 
ウッレンスバング・ホテル / ロフトフース 
ブラカネス・ホテル / ウルヴィーク 
キンサルヴィ－クフィヨルド・ホテル / キンサルヴィ－ク 
フレットハイム / フロム 
ベベベベルルルルゲゲゲゲンンンン 
アウグスティン・ホテル。 
クラリオン・アドミラル・ホテル、クラリオン・エアポート、  
ロ－ゼンクランツ・ホテル、 
ラディソン SAS ノルゲ、ラディソン SAS ロイヤル、 
ファースト・マリン 
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このリーフレットの内容は 2009年 10月現在のものです。


